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METODO TECNICO PoLICIAL



El siguiente Método Técnico Policial (M.T.P), los d iferentes Programas
Formativos complementarios y el Manual de Instrucci on Bésica de
Defensa Militar Operativa (D.M.O) han sido estructu rados integramente
por Eugenio Fraile La Ossa, Director Técnico en For macién Policial,
Instructor Especialista en Técnica Policial y Ofici al Instructor Especialista

en Defensa Militar Operativa ( N° de Registro EACS  002). Titulado DGP (N°
Registro Acreditacion 7439) y Titulado SEPROSE N° 1 749 (Direccion
General de la Guardia Civil)



INTRODUCCION

A través de las moédulos de ensefianza y entrenamiento de este “Método
Técnico Policial " queremos presentar desde el Departamento de Formacién
de la firma “MTP” wuna vision practica y operativa de los métodos mas
avanzados y eficaces dirigidos al manejo del Baston Extensible, la Defensa
Reglamentaria, Técnicas contra agresiones de Armas Blancas, Armas de
Fuego, Mano Vacia y Engrilletamiento a través de una perspectiva
exclusivamente enfocada a las necesidades de los miembros de los Cuerpos y
Fuerzas de Seguridad del Estado.

Todo ello respetando los principios basicos de actuacion que marca el Estado
de Derecho, tales como la congruencia de la intervencion, la oportunidad
debida, y la proporcionalidad de la fuerza necesaria, manteniendo y velando en
todo momento los derechos humanos del individuo.

La metodologia de ensefianza de este tipo de Mddulos Operativos se basara
en sistemas inductivos de caracter eminentemente practicos, con el desarrollo
de problemaéticas e intervenciones concretas.

Al igual que el origen de todos los procedimientos desarrollados por el ser
humano, el “Método Técnico Policial” se genera de una manera natural y
fluida, para cubrir unas necesidades determinadas existentes en el colectivo
policial. La idea fundamental parte del Principio de Desplazamiento |,
consiguiendo a través de la repeticion mecéanica de las técnicas que el agente
tenga la capacidad y habilidad natural para poder resolver las situaciones mas
comprometidas sin necesidad de generar una desproporcionalidad en la fuerza
empleada.

En el trabajo policial es muy importante la imagen publica que se proyecta, la
sociedad debe considerar al agente como un factor de convivencia armoniosa;
esto facilitarq la labor policial dentro del marco constitucional sin perder el
Principio de Autoridad tan necesario y por ello el agente ha de tener multiples y
variados recursos técnicos para llevar a buen término su cometido que habran
de sustentarse en estas tres premisas fundamentales al ejecutar la
intervencion:

-Rapidez en la accidn/reaccion
-Sencillez en la técnica ha utilizar
-Eficacia en la respuesta policial

Son lamentables las imagenes que pueden observarse en los distintos medios
de comunicacion viendo a ciertos agentes policiales demostrando una
alarmante falta de conceptos policiales en cuanto a la intervencién y detencién
policial, guiandose unicamente por la fuerza bruta.

El sistema MTP corrige esa tendencia natural y la enfoca al planteamiento
técnico combinando variadas respuestas aun inmersas en situaciones de
Stress policial y Fatiga Urbana de Combate.

El agente ira superando diferentes fases del entrenamiento combinando ya que
para poder repeler, controlar y anular una agresion primero hay que detectarla



y eso conlleva la visualizacion anterior (prevencion),inmediata (e  jecucién)
y posterior ( control) de las técnicas a ejecutar.

El sistema MTP no tiene que ver en absoluto con las Artes Marciales de
combate, pero si se nutre de ellas para su desarrollo, evolucidn, aprendizaje
técnico y entrenamiento.

Concretamente del estilo filipino denominado “Tapado Arnis” cuyas técnicas
marciales de palo, doble palo, mano vacia, arma blanca, arma de fuego y lucha
en el suelo se extrapolan al ambito y necesidades policiales al ser un Arte
Marcial experimentado y entrenado por las Fuerzas Policiales y Militares
filipinas, demostrando su gran eficacia ante cualquier situacion de riesgo y
combate urbano.

Hoy en dia existe un concepto inequivoco de lo que representa la Defensa
Personal Policial Operativa totalmente diferente a la ensefianza de las artes
marciales y de la defensa personal del individuo y ain mas cuando este
individuo es un agente de la ley cuya vida, a veces, esta supeditada a la
proteccion del ciudadano.

Las aplicaciones de las técnicas de la Defensa Personal Policial Operativa
dependen mucho de la normativa vigente en materia de seguridad y de las
leyes de cada pais, que pueden ser mas 0 menos rigurosas.

Las técnicas varian en su estudio y adiestramiento, con respecto a las artes
marciales, en cuanto a su aplicacién y finalidad.

Asi pues, cuando nos referimos al Sistema MTP hablamos de una defensa
personal dirigida Unica y exclusivamente a las circunstancias policiales en las
cuales el agente debera neutralizar al agresor de la manera menos lesiva
posible, controlando y conduciéndole en funcién de la proporcionalidad del
ataque.

Por lo tanto las tres directrices bésicas del agente seran:

-Bloquear el ataque (Bloqueo de Impacto)
-Desarmar
-Reducir

En el Sistema MTP se concibe la Defensa Personal Policial Operativa , no
como la materia de un curso de formacion que debe ser superada por los
alumnos en la Academia o en un Seminario puntual, sino como un
entrenamiento permanente, que le servird tanto para el mantenimiento de su
forma fisica, como de mejora constante de su potencial técnico, lo que le
permitira en todo momento repeler y controlar una agresion, en cualquier
circunstancia y lugar.

Para ello se desarrollaran, entrenaran y practicaran de manera real y
controlada las técnicas de ocho modulos fundamentales:

1- La Defensa Reglamentaria y el Baston Extensible.

2- Mano Vacia contra objetos contundentes

3- Mano Vacia contra armas Blancas

4- Técnicas de Presion, Golpeo y Reducciéon con el K ubotan

5- Técnicas de Mano Vacia contra Armas Cortas de Fu  ego

6- Cacheos. Engrilletamientos. Conduccion

7- Defensa Personal Verbal M.T.P (Técnicas de Comun icacion Tactica)
8- Combate en Stress Urbano



MEMORIA PEDAGOGICA

MODULOS OPERATIVOS

la seguridad que le pide el cuerpo

1° MODULO:

LA DEFENSA REGLAMENTARIA / BASTON POLICIAL EXTENSIB LE
-Agarres

-Posiciones Operativas

-Angulos de Golpeo

-Bloqueos

-Desarmes y Reducciones contra objetos contundentes y armas blancas

2° MODULO:

TECNICAS DE MANO VACIA CONTRA OBJETOS CONTUNDENTES
-Guardias Operativas

-Bloqueos, Desarmes y Reducciones

3° MODULO:

TECNICAS DE MANO VACIA CONTRA ARMAS BLANCAS



-Guardias Operativas

-Bloqueos, Desarmes y Reducciones

4° MODULO:

TECNICAS DE PRESION, GOLPEO Y REDUCCION CON EL KUBO TAN

5° MODULO:

TECNICAS DE MANO VACIA CONTRA ARMAS CORTAS DE FUEGO
-Guardias Operativas

-Bloqueos, Desarmes y Reducciones

6° MODULO:

-TIPOS DE CACHEO
-TIPOS DE ENGRILLETAMIENTOS

- CONDUCCION DE DETENIDOS

7° MODULO:

- DEFENSA PERSONAL VERBAL M.T.P

(TECNICAS Y TACTICAS DE COMUNICACION TACTICA)

8° MODULO:

- COMBATE POLICIAL EN STRESS URBANO



